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ALDERSSYNTHET

Vad ar alderssynthet? (presbyopi)

Linsen ar den del i 6gat som gor att en bild fokuseras pa nathinnan. Linsen har formaga
att dra ihop sig vid seende péa néra héll, och slappnar av vid avstandsseende. P& sd vis
kan man se tydligt bade pa langt och nara hall. Med &ren stelnar linsen, vilket leder till
att fokuseringsbredden avtar pa narseendets bekostnad. Man brukar ibland séga att
“armarna inte langre racker till” for att |dsa texten i tidningen eller en bok. Detta tillstdnd
har ingenting att géra med nérsynthet eller 6versynthet, men den narsynte kan ta av sig
glasen for att lasa pa néra hall, medan den dversynte behover extra starka glas for att se
pa néara hall. Vanligen marker man av detta besvar efter 40 ars alder, men ibland kan det
borja tidigare i livet.

Hur behandlas aldersseendet?

Det vanligaste sattet att avhjalpa detta besvar &r anvédndandet av nérglas eller s& kallade
"lasglas”. Sjalvfallet kan bra belysning ocksa gora en hel del nytta. Man har prévat olika
metoder for att |6sa detta problem. Ett satt &r “mono vision” vilket innebar att man med
glas eller linser stéller in skarpan pé langt hall med det ena 6gat och nara hall for det
andra. Detta sétt tolereras av ungefar 10% av befolkningen.

Ett annat satt ar att man forsoker sammanféra flera fokuseringspunkter pa4 samma
plats i 6gat, sa kallade multifokalsystem. Till exempel kan man anvanda sig av konstgjorda
multifokala kontaktlinser som opereras in i 6gat. Detta gér vi p& Globen Ogonklinik med en
metod som kallas CLE (Clear Lens Extraction).

Behandlingen gar till precis som en grastarroperation dar man byter ut den egna linsen mot
en plastlins, med en styrka som ar anpassad for ditt 6ga, och som ger god skérpa bade pa
avstand och pa néra hall.



