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S4a har utfors ELSA:
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1. Enring anldggs mot égats yta
som fylls med en svag alkoholl6s-
ning. Detta far de ytliga cellerna
att lossna fran underlaget.

"

2. Den I6sa cellmattan rullas at
sidan med specialinstrument. Nu
&r hornhinneytan blottlagd och
férdig for laserbehandling.

i

3. Laserpulserna anldggs mot
ytan och doseras exakt sa att
synfelet férsvinner.
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4. Den upprullade cellmattan
rullas ut éver hornhinnan for att
skydda den laserbehandlade horn-
hinneytan. Som ett extra "plaster”
anldggs en kontaktlins som far
ligga kvar éver égat i 2-4 dygn.

ELSA-metoden som aven kallas fér LASEK introducerades 2001. Man har sedan dess utfort flera
miljoner behandlingar runt om i varlden. Flertalet studier visar att det ar en mycket saker behand-
lingsmetod d& man endast behandlar pa hornhinnans yta. Detta gor att &ven personer med tunna
hornhinnor kan genomga synfelsbehandling.

Vad ska jag tdnka pa fére behandlingen?

Anvand inte mjuka kontaktlinser en vecka fére behandlingen (for hérda kontaktlinser och toriska
linser — mjuka astigmatiska linser — galler tva veckors linsvila). Undvik att sminka 6gonen dagen
innan samt pa behandlingsdagen.

Nar ar det olampligt att behandla sina 6gon?

Vi behandlar inte under pdgéende graviditet da vatska samlas i kroppen (6dem), som kan leda

till att Iakningen paverkas. Vi rekommenderar i sa fall att vanta med behandling till en manad
efter avslutad amning. Det &r inte heller lampligt att behandla personer med feber eller pagaende
infektion med antibiotikabehandling. Ogonen méste vara helt fria fran irritation och sjukdomar.

Hur gar behandlingen till?

Du fér ligga pa en brits under lasermaskinen. Ogat bedévas med droppar. En liten klamma héller
o6gonlocken isar. Du far titta mot en fixationslampa for att halla 6gat i ratt 1age.

Lakaren har registrerat Dina syn- och égonparametrar i lasermaskinen. ELSA-ringen anldggs mot
Ogats yta och fylls med en svag alkohollésning som far verka i nagra sekunder. Darefter skoljs
Ogat och den ytliga cellmattan som har lossat fran underlaget rullas at sidan. Sedan genomfors
sjalva laserbehandlingen som tar mellan 10 och 45 sekunder beroende pa graden av synfel.

Till sist rullas cellmattan ut igen 6ver hornhinneytan. Som ett extra skydd far Du en kontaktlins
som far ligga kvar i 6gat under 2-4 dygn.

Nar behandlingen &r klar far Du antibiotikadroppar i 6gat. Innan Du gar hem har Du av opera-
tionsskoterskan fatt information om eftervard och hur Du anvander 6gondropparna. Vi lamnar
ocksd med en aterbesokstid for uppfdéljande kontroll.

Kan man verkligen hélla 6gat stilla under hela behandlingen?

Detta &r en mycket vanlig fraga och det &r mycket enklare 4n man kan tro. Dina ofrivilliga 6gon-
rorelser paverkar inte behandlingen eftersom lasern foljer dem med en inbyggd videokamera (s.k.
aktiv Eyetracking). Skulle blicken déremot flacka med stdrre 6gonrdérelser stangs laserpulserna
automatiskt av tills blicken aterstallts i ratt 1age och laserpulserna kan da fortsatta. Behandlingen
ar helt smartfri.

Vad ska man tanka pa efter behandlingen?

Under de forsta 2-3 dagarna ar 6gat ljuskansligt, skavande och taras latt. Ett visst obehag kan
férekomma. Besvaren kan lindras av mérka solglaségon, att man vistas i ett moérkt rum, men
ocksa av varktabletter som Du far med Dig hem.

| borjan har man varierande grad av dimsyn. Pa dag 4-5 efter en behandling kan 90% av alla
opererande aterga till arbetet. Har Du ett yrke dar Du utsatts for mycket damm eller smuts (t.ex.
byggnadsarbete eller dyl.) boér Du vénta ytterligare nagra dagar. Det géller dven fér Dig som &r
yrkeschauffor (taxi-, buss- lokforare etc.). Vanligtvis uppnas korkortssyn inom 1-10 dagar,

vid grava synfel kan det ta nagot langre tid.

Man ska vara forsiktig med égonsmink de forsta tva veckorna och undvika utomhus- och bas-
sangbad i en méanad. Att duscha eller tvatta sig i kranvatten &r inget problem. Vidare ska 6gat
skyddas fran slag och stotar.



Aterbesék

Aterbessk, som utférs pa valfri Globen Ogonklinik, ar kostnadsfria och ingar i grundpriset.

Finns det nagra risker/sidoeffekter med ELSA-behandling?
Man vet, efter miljontals utférda behandlingar vérlden 6ver, att komplikationsrisken &r mycket liten.

Behandlingen sker ytligt pa hornhinnan och inte inuti 6gat. Laserljuset &r dessutom steriliserande
och motverkar pa sa satt infektion. Trots detta finns det enstaka rapporterade fall med infektion
efter laserbehandling, vilket emellertid har kunnat behandlas framgangsrikt pa sedvanligt satt
med antibiotika.

| enstaka fall kan évergéende mérkersynstérningar noteras. Ogonen kan under en period upplevas
som nagot torrare. Detta avhjélps vid behov med fuktande 6gondroppar (t&rersattningsmedel).

Innan behandlingen informeras Du om Dina individuella férutséttningar infér en behandling.

Kompletterande behandling

D4 lakningsprocessen &r individuell behdvs ibland en kompletterande behandling for att uppna
planerat resultat. P4 Globen Ogonklinik & ombehandlingsfrekvensen 5 %. Detta ingér i grund-
priset upp till 3 ar efter den forsta behandlingen.

Kommer jag att behéva lasglaségon i framtiden?

En narsynthetsbehandling hjalper inte mot framtida behov av Iasglaségon som oftast uppstar i
40-50 arséldern. Ogats egen lins stelnar vilket leder till att n4rseendet férsdmras vid denna alder.
Det &r inte sant att narsynthet och alderssynthet "tar ut varandra”. Daremot kommer man efter
en laserbehandling inte att behdva anvénda dubbelslipade glaségon.

Vad hander om jag drabbas av dgonsjukdomar senare i livet?

Det &r ingen skillnad jamfért med om Du inte &r laserbehandlad.

M _ELSA Hur gar en M-ELSA-behandling till?

M-ELSA (modifierad ELSA) rekommenderas for dig som har lite starkare synfel samt fér dig som
ska genomga kompletteringsbehandling pa ett 6ga som tidigare laserbehandlats.

Fordelen med M-ELSA jamfort med traditionell ELSA ar att det uppstar mindre svullnad i horn-
hinnan efter ingreppet och déarmed blir lakningstiden kortare. M-ELSA kan ocksd anvandas i
vissa fall mot férdrojd 1aknings reaktion, kronisk svullnad och ytlig &rrbildning. M-ELSA behand-
ling kan endast utforas efter 6gonlékarens inradan.

Behandlingen gér till pd samma sé&tt som en ELSA behandling men efter avslutad laserbehand-
ling anlaggs en kompress infuktad med Mitomycin (=Cellhdammande substans). Kompressen far
ligga pa 6gats yta ett antal sekunder.

| efterférloppet uppstar en mindre svulinad i hornhinnan jamfért med traditionell ELSA som dock
inte ger sarskilt mycket svullnad i normalfallet.

M-ELSA skall endast anvandas i sarskilda fall fér Dig som har mycket starka eller kombinerade
synfel eller andra faktorer dér det finns anledning att tro att en laserbehandling kommer att ge
upphov till mer svullnad an i normalfallet.
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