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Sa har gar IntraLase®-
behandlingen till:

1. Vid IntralLase® skapas en syn-
nerligen tunn liten flik ytligt pa
hornhinnan med hjélp av laserljus
(=Femtosekunders-laser). | denna
flik I6per hornhinnans nervfibrer.

2. Fliken med nervfiberlagret viks
4t sidan och sedan anléaggs laser-
pulser pa hornhinneytan. Pa detta
sétt undviker man att nervfibrerna
utsétts for laserljuset.

3. Efter avslutad laserbehandling
dterldggs fliken pa sin plats.

Klart! Hela behandlingen har
inte tagit mer &n ett par minuter.
Eftersom alla delmoment gjorts
med laser far man extra hég
precision och jagmnhet vilket
leder till snabbare Igdkning

och béttre slutresultat.

IntraLase® &r en vidareutveckling och férfinad vévnadsbesparande metod fér behandling av
samtliga synfel (ndrsynthet, 6versynthet, och astigmatism). IntraLase® skiljer sig fran tidigare
metoder genom att alla delmoment gors med laser (Femtosekunderslaser samt Excimerlaser).
Det betyder att operatéren helt kan individualisera behandlingsdiameter, fliktjocklek och andra
forhallanden efter just Dina 6gonparametrar. Behandlingen &r sméartfri och innehaller inga kniv-
kirurgiska moment vilket medfér 6kad sakerhetsmarginal. P& Globen Ogonklinik kombineras
behandlingen alltid med asfarisk lagprofilbehandling som ytterligare férbattrar mérkerseendet
och slutresultatet.

Vad ska jag tanka pa fore behandlingen?

Anvand inte mjuka kontaktlinser en vecka fore behandlingen (for harda kontaktlinser och toriska
linser — mjuka astigmatiska linser — galler tva veckors linsvila). Undvik att sminka 6gonen dagen
innan samt pa behandlingsdagen.

Nar ar det olampligt att behandla med IntraLase®?

Vi behandlar inte under pagaende graviditet da vatska samlas i kroppen (6dem), som kan leda till
att 1akningen paverkas. Vi rekommenderar i s fall att vdnta med behandling till en méanad efter
avslutad amning. Det &r inte heller Iampligt att behandla personer med forkylning eller feber.
Ogonen méste vara helt fria fran irritation och sjukdomar.

Hur gar behandlingen till?

Du fér ligga pé& en brits under IntraLase®maskinen. Ogat bedévas med droppar. Behandlande
lakare anlagger en liten ring mot 6gat som haller 6gonlocken isér. Sedan far Du titta mot en
fixationslampa. Lékaren har registrerat Dina 6gonvérden i lasermaskinen och IntraLase®-
instrumentet anldggs mot égat vilket upplevs som ett lttare tryck. IntraLase®lasern som
skapar den tunna fliken p& hornhinnan med ultraprecision ar ljudlés och helt smartfri. Du
mérker ingenting annat &n att det under en kort stund blir moérkt fér 6gat.

Det forsta delmomentet &r nu fardigt och det andra 6gat behandlas pa samma satt (forutsatt att
Du valt att behandla bada 6gonen samma dag). Det ar nu dags att flytta Gver till nasta lasermaskin
(Excimerlasern). Britsen som Du ligger pa rullas &t sidan och lakaren med assisterande skoterska
férbereder laserbehandlingen mot sjélva synfelet. Fliken, som skapats med IntraLase®, viks at
sidan och behandlingen utférs under 10 till 45 sekunder beroende p& graden av synfel. Denna
laser &r likasa helt fri frdn smérta och obehag. Dina eventuella ofrivilliga 6gonrérelser paverkar inte
behandlingen eftersom en inbyggd videokamera foljer Dina 6gonrérelser (s.k. aktiv eyetracking).

Skulle blicken daremot flacka med storre 6gonrérelser stangs laserpulserna automatiskt av tills
blicken aterstallts i ratt Iage och laserpulserna kan da forts&tta. Nar behandlingen &r klar far Du
antibiotikadroppar i 6gat. Den extra snabba ldkningen efter IntraLase® gér att bada 6gonen med
fordel kan behandlas samma dag. Lakningen gar sa fort att de flesta patienter nar korkortssyn
utan glaségonkorrigering redan dagen efter utférd IntraLase®behandling.

Innan Du gar hem har Du av skoterskan fatt information om eftervard och hur Du anvander
o6gondropparna. Vi lamnar ocksd med en aterbesokstid for uppféljande kontroll.

Kan man verkligen hélla 6gat stilla under hela behandlingen?

Detta &r en mycket vanlig fraga och det &r mycket enklare &n man kan tro. Dina ofrivilliga 6gon-
rorelser paverkar inte behandlingen eftersom lasern foljer dem med en inbyggd videokamera (s.k.
aktiv Eyetracking). Skulle blicken déremot flacka med stdrre 6gonrérelser stangs laserpulserna
automatiskt av tills blicken aterstallts i ratt Iage och laserpulserna kan da fortsatta. Behandlingen
ar helt smartfri.

Vad skall man ténka pa efter utférd IntraLase®behandling?

Under det forsta dygnet ar 6gat kansligt for mekanisk retning. Dessutom kan gat vara ljuskénsligt
och visst skavande och tarfléde kan forekomma. De flesta upplever ingen egentlig smarta men
daremot ett visst obehag. Besvéren kan lindras av morka solglaségon. | bérjan har man varie-



rande grad av dimsyn men redan samma dag brukar man kunna se hyfsat. Man skall vara férsiktig
med 6gonsmink de forsta tva veckorna efter behandling och undvika utomhus- och basséngbad i
en manad. Att duscha eller tvétta sig i kranvatten &r inget problem. Vidare skall 6gat skyddas fréan
slag och stotar. Vi avrader bestamt fran bilkdrning under férsta dygnet efter en behandling.

Hur lang tid tar det innan synen blir stabil?

Vanligtvis uppnas korkortssyn dagen efter behandlingen. Synen stabiliseras normalt inom nagra
dagar till nagra veckor. Fér Dig med mycket kraftigt synfel kan det ta nagot langre tid.

Kan man arbeta dagen efter en IntraLase®behandling?

Ja, de allra flesta kan det. Har Du ett arbete dar Du utséatts for mycket damm eller smuts (t.ex.
byggnadsarbete eller dyl.) bor Du vénta ytterligare ndgra dagar. Det géller &ven for Dig som ar yr-
keschauffor (taxi-, buss-, lokférare etc.) &ven om de allra flesta nar "godkand kérkortssyn” redan
dagen efter behandlingen.

Finns det andra fordelar med IntraLase®metoden?

Med IntraLase®metoden kan lakaren stélla in dimensionerna pé fliken pa basta satt fér att passa
just Ditt 6ga. Det ar viktigt eftersom allas 6gon &r olikformade. Flikkanten far en battre passform
om den skapas med IntraLase® vilket leder till snabbare lakning jamfért med de traditionella
flikmetoderna.

Patienter har rapporterat en battre synkvalitet och speciellt da géllande mérkerseendet.

Intralasebehandlingen ger ocksa jamnare ytor som ytterligare 6kar precisionen och bidrar till
minskad risk for behov av kompletterande efterbehandling.

Aterbesék

Aterbestk, som utférs pa valfri Globen Ogonklinik &r kostnadsfria och ingér i grundpriset.

Finns det nagra risker/sidoeffekter med IntraLase®behandling?
Man vet, efter miljontals utférda behandlingar vérlden &ver att komplikationsrisken &r mycket liten.

Behandlingen sker ytligt pa hornhinnan och inte inuti 6gat. Laserljuset ar dessutom steriliserande
och motverkar pa sa sétt infektion. Trots detta finns det enstaka rapporterade fall med infektion
efter laserbehandling, vilket emellertid har kunnat behandlas framgangsrikt pa sedvanligt satt
med antibiotika.

Efter en laseroperation kan det férekomma sma blédningar i slemhinnan runt 6gat vilket ar helt
ofarligt och foérsvinner inom ett par veckor. | enstaka fall kan 6vergdende mérkersynstoérningar
noteras. Ogonen kan under en period upplevas nagot torrare. Detta avhjélps vid behov med
fuktande 6gondroppar (tarersattningsmedel).

Innan behandlingen informeras Du om Dina individuella férutsattningar infér en operation.

Kompletterande behandling

D4 lakningsprocessen &r individuell behdvs ibland en kompletterande behandling for att uppna
planerat resultat. P4 Globen 6gonklinik &r ombehandlingsfrekvensen lagre &n 5%. Detta ingar i
grundpriset upp till 3 &r efter den forsta behandlingen.

Kommer jag att behéva ha lasglaségon i framtiden?

En narsynthetsbehandling hjélper inte mot framtida behov av lasglaségon som

oftast uppstar i 40-50 arsaldern. Ogats egen lins stelnar vilket leder till att narseendet férsam-
ras vid denna alder. Det &r inte sant att narsynthet och alderssynthet "tar ut varandra”. Daremot
kommer man efter en laserbehandling inte att behdva anvédnda dubbelslipade glaségon.

Vad hander om jag drabbas av 6gonsjukdomar senare i livet?

Det &r ingen skillnad jamfért med om Du inte &r laserbehandlad.
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