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R LE/C LE RLE som &r en forkortning for Refractive Lens Exchange, kallas ocksa for CLE &r en férkortning
for Clear Lens Extraction.

Vad skall jag tdnka pa fére operationen?

Undvik att anvanda kontaktlinser ndrmaste dygnet innan operationen. Undvik att sminka dgonen
pé& operationsdagen samt 2 veckor efter operationsdagen.

Vad skall man tanka pa efter utférd RLE?

De forsta 24 timmarna efter operationen ar det vanligt med dimsyn. Du kan ocksa ha latt mol-
ande vark. Det racker da oftast med den svagaste typen av varktablett. Alvedon/Panodil &r i sa
fall att foredra eftersom andra varktabletter kan ge 6kad blddningsrisk. Om synen efter 24 tim-
mar plotsligt skulle borja bli samre samtidigt som 6gat borjar bli rétt bor Du ringa och radfraga
kliniken eller doktorn.

Nar ar det lampligt att operera sina 6gon?

Patienter som genomgéar RLE / CLE &r fran 45 &r och uppét. Vanligtvis s& har man ett glaségon-
kravande synfel och 6nskar genomgé operation for att bli kvitt antingen sina avstandsglaségon
eller sina lasglaségon eller bada tva. RLE kan ocksa vara lampligt for patienter med synfel som

inte gar att behandla med laserbehandling.

Nar ar det olampligt att operera sina 6gon?

Om Du har nagra symptom p& pagéende infektion, i 6gat eller i Gvriga kroppen, bor du avvakta
med operationen tills Du ar frisk igen. Vid feber bér Du absolut inte genomgé nagon operation.

Hur gar operationen till?

Operationen gér till precis som en grastarroperation dar vi byter ut den egna linsen mot en plast-
lins, med en styrka som &r anpassad for Ditt 6ga, och som ger god synskarpa.

For att kunna avlagsna den egna linsen anvands ultraljud. Ett smalt instrument f6rs in i 6gat och
den egna linsen, som sitter strax bakom regnbagshinnan (=iris) i pupilléppningen, sdnderdelas
med hjélp av ultraljud och sugs ut i form av vatska. Den nya plastlinsen ar mjuk och kan féras in
i 6gat genom samma lilla operationséppning och placeras i pupilléppningen strax bakom iris.

Under hela operationen skéljer vi 6gat rikligt med vatten. Ogat ar bedévat av beddvningsvatska
som droppas och skdljs in i dgat. Operationen tar ca 15 minuter och gor inte ont. Du kommer
inte att se nagot av det som sker under operationen men kan ana farger, rérelser och skuggor
utéver det starka ljuset som kommer fran kirurgens mikroskop. Detta gor att 6gat &r blandat
efter operationen.

Synen kan sedan variera i kvalitet under ndgra dagar men sannolikheten att du kommer att ha en
anvandbar syn redan dagen efter operationen ar hdg. For att minska risken for infektion kommer
hela operationen utféras sterilt vilket innebar att vi skéljer 6gat och tvattar 6gonlocken innan
operationen samt att du kommer att ha en steril operationsduk 6ver ansiktet under operationen.
Vi ger ocksa antibiotika lokalt i 6gat i forebyggande syfte.

Vi opererar vanligtvis ett 6ga i taget med 2 dagars intervall. Anledningen till att vi inte
opererar bada 6gonen samtidigt &r att vi vill minimera risken att bada 6gonen blir drabbade
om en infektion trots allt skulle uppkomma efter operationen, vilket dock ar mycket sallsynt.

Vad ska man tanka pa efter operationen?

Du bor vénta med att kora bil tills Du fatt klartecken till detta i samband med aterbesdket pa kli-
niken. For att uppfylla synkraven vid bilkérning kan du behdva korrigera det icke opererade 6gat
med kontaktlins eller glaségon i véntan pa operation av andra 6gat. Samsynen mellan 6gonen
och darmed avstandsbeddmningen ar ofta nedsatt i védntan pa operation av andra 6gat.



Du kan anvanda 6gat som vanligt efter operationen men undvika att trycka p& 6gat eller gnugga
Ogat. Mer information om vad Du ska undvika far Du i samband med operationen.

Hur lang tid tar det innan synen blir stabil?

Det tar ca 1 manad innan man sakert kan bedéma slutresultatet efter operationen. Att en liten
narsynthet kvarstar pa ena 6gat d& bada &r opererade &r oftast en férdel och innebér inte att
man behdver géra nagon ny operation.

Aterbesék?

Ar kostnadsfria och sker 2 och 6 veckor efter behandling.

Risker/Sidoeffekter

Vi vet att vid vanlig grastarrkirurgi finns en risk p& 1 promille (= 1/1 000) att en komplikation upp-
star till foljd av ingreppet, med bestdende synnedsattning pd samma 6ga som foljd. Nar CLE
gors &r patienten ofta yngre och friskare och risken &r darfér nagot lagre. Exempel pa komplika-
tioner som skulle kunna ge en bestdende synnedséttning ar infektion, svullnad i gula flacken
och nathinneavlossning.

Olika optiska fenomen &r vanliga efter operationen och inkluderar symptom som *flimmer” i
periferin av synfaltet, "moérk kant” i perifera synfaltet (upplevs ibland som om man ser kanten
pa linsen), ringar runt ljuskallor (s.k. halofenomen), prickar i synfaltet som ror sig, skavkansla,
ljuskanslighet, starka farger etc. De flesta av dessa symptom férsvinner men nagot av dem
kan ibland finnas kvar i flera méanader.

Om Du upplever ndgra symptom som gor dig orolig kan du ringa kliniken eller din behandlande
doktor och radfrdga om dessa ska kontrolleras.

Behovs kompletterande behandling?

Om du inte uppnar kérkortssyn efter en ménad kan man 6vervaga att géra en kompletterande
behandling med laser. Detta ingar i grundpriset.

Kommer jag att behéva lasglaségon i framtiden?

Troligen inte, men detta beror pa vilken typ av lins som anvéands. S& kallade multifokala linser kan
anvéndas och ger da skarpa pa 2 olika avstand, langt hall och nara, men kan eventuellt ge samre
morkerseende.

Den monofokala linsen ger battre morkerseende men behéver kompletteras med Iasglaségon.
Detta kan du diskutera ndrmare med din doktor.

Vad hdander om 6gat drabbas av 6gonsjukdomar senare i livet?

Det ar ingen skillnad jamfort med om du inte &r opererad.
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