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GRASTARR Information till patienter som

ska opereras for gra starr

Vad ar gra starr?

Gra starr innebar att dgats lins grumlats. Vid gré starr forsédmras synférmagan
allteftersom linsen blir mera ogenomskinlig.

Hur behandlas gra starr?

Operation &r den enda behandlingsmetoden. Vid ingreppet avlagsnas den
grumlade linsen, vanligen med ultraljud, genom ett litet snitt. Linsens ljusbry-
tande formaga ersétts sedan med en plastlins, som opereras in i 6gat. Ope-
rationen som sker i lokalbeddvning tar i genomsnitt 15 minuter, och man gar
hem samma dag.

Kontroller

Ogat underséks efter operationen, vanligtvis inom 1 ménad. Tiden fér ater-
besok fas fére hemgéang pé sjélva operationsdagen. Om det darefter behovs
fortsatta 6gonkontroller sa sker dessa i allménhet hos inremitterande lakare.

Ogondroppar

Efter operationen anvands 6gondropparna som skrevs ut pa recept vid forra
bestket. De allra flesta klarar att ta dropparna sjalva. Den som tror sig behdva
hjalp med att ta dropparna bor férséka ordna detta fére operationen.

Forberedelser infor operationen

Det &r viktigt att du &r ren pa operationsdagen. DVS kom nyduschad, ny tvét-
tat har, rena klader samt osminkad.

Efter operationen

Man ska leva som vanligt efter operationen. Ogat ska dock vara ifred och man
ska inte gnugga, peta eller utsatta det fér smuts. Mascara och smink runt 6gat
skall ocksa undvikas forsta veckorna. Behovet av sjukskrivning ar individuellt
och avgérs genom samtal med lakaren. En del upplever en direkt synforbatt-
ring medan andra far vénta ndgon vecka. De flesta upplever farger mycket
starkare redan dagen efter operationen.

Finns det nagra risker med operationen?

Ingreppet ar en standardoperation som i de allra flesta fall ger en forbattring av
synen. Inga operativa ingrepp ar dock helt riskfria.

Det finns allvarliga komplikationer som kan innebéra att synen blir sémre an
den var fore operationen. Dessa ar dock mycket ovanliga och risken kan upp-
skattas till ett par promille.

Det &r darfor mycket viktigt att inte dréja med att kontakta égonkliniken vid



tilltagande vark eller synférsdmring som intréffar de férsta dagarna eller
veckorna efter operationen!

Det ar inte s& ovanligt att det féreligger andra sjukliga férandringar i 6gat
tilsammans med den gré starren. Dessa férandringar &r inte alltid mojliga att
iaktta fore operationen Exempel pa sddana forandringar &r t.ex. gron starr eller
sjukdomar i synnerven, nathinnan samt gula flacken. Synforbattringen efter
operationen kan i dessa fall inte bli vad man hade hoppats.

Hur blir det med glaségon?

Man méste rdkna med att man behoéver vanliga glaségon som ett komplement
till den inopererade plastlinsen. Dessa kan provas ut hos optiker tidigast 1
manad efter operationen. | mellantiden far man klara sig med de gamla glaso6-
gonen, eller vara utan om det kénns battre. Man kan ockséa kopa ett par enkla
fardiga lasglasdgon pa t.ex. apotek ,i de stora varuhusen eller bensinstation.

Om jag vill slippa glaségon helt?

Du kan i samband med din grastarroperation operera in speciallinser. Dessa
ar multifokala och ger dig bra syn pa bade langt och néra hall. Kostnaden for
dessa bekostas inte av skattemedel utan operationen kostar 16 000 kr/6ga.

Alla patienter ar dock inte lampliga for denna metod. Andra 6gonsjukdomar
sdsom gron starr och "gula flacken” kan utgora kontraindikation.

Tala med den ldkare som undersoker dig om Du funderar pa denna metod.

Efterstarr

Den moderna operationstekniken innebar att den egna linsens mycket tunna
kapsel lamnas kvar i 6gat. Grumlingar pa linskapseln kan uppsta efter en tid,
i allménhet inte forran efter manader till &r. | sa fall blir synen ater gradvis for-
samrad. Detta kan d& atgardas med en laserbehandling pa 6gonkliniken.

Om Du har négra frdgor &r Du védlkommen att tala med den l&kare
som undersoker Dig!

Med vanliga halsningar
Globen Ogonklinik

Telefon for starrpatienter: 08- 649 88 87
Telefontid man-fre 8.00-12.00
Ovriga tider gér det bra att lamna meddelande pé telefonsvararen.
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